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ペップトークは、元々アメリカでスポーツの試
合前に監督やコーチが選手を励ますために行っ
ている短い激励のスピーチです。「Pep」は英語
で、元気・活気・活力という意味があります。
アメリカのスポーツ現場で学んだ「勇気を与え
る感動のスピーチ」をベースに、家庭、学校、
職場で使えるシンプルでポジティブなコミュニ
ケーションスキルとして確立いたしました。
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